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... von der Lüneburger Heide bis zur 
“großen weiten Welt“
Erradeln Sie die wunderschönen Natur- und Siedlungsräume 
der Norddeutschen Tiefebene und vergessen Sie die Hektik 
des Alltags. Weite Auenlandschaften, Deichvorland, Moore, 
Wälder, Heideflächen und Felder mit einer vielfältigen Pflan-
zen- und Tierwelt prägen das Landschaftsbild und laden zum 
Träumen und Verweilen ein. Entdecken Sie idyllische Dörfer, 
reizvolle Städtchen und die Bremer „große weite Welt“. 

... zum Routenverlauf
Sie haben die freie Wahl, ob Sie den gesamten Rundkurs (250 
km), die Nord- bzw. Südroute oder den Wümme-Radweg mit 
Hilfe der Alternativstrecken in Teilabschnitten fahren möchten. 
Stellen Sie sich Ihre individuelle Route zusammen!

Die Nordroute (119 km) verläuft durch die nördliche Wümme-
Landschaft und beginnt in Wilsede, dem autofreien Zentralort 
des Naturschutzgebietes Lüneburger Heide. Sie führt u.a. 
durch die Ortschaften Undeloh, Handeloh, Otter, Lauenbrück, 
Scheeßel, Rotenburg, Sottrum, Ottersberg, Fischerhude, Lilien-
thal und Ritterhude und endet in Bremen-Vegesack.

Auch die Südroute (134 km) beginnt in Wilsede und endet  
in Bremen-Vegesack, verläuft jedoch durch die südliche Wümme-
Landschaft und führt u.a. durch die Orte Schneverdingen,  
Fintel, Scheeßel, Rotenburg, Ahausen, Hellwege, Bassen, Oyten, 
Oberneuland, Borgfeld und Bremen-Burg. 

... Radpauschale Wümme-Radweg

Wer den Wümme-Radweg eher organisiert und ohne viel Ge- 
päck auf dem Fahrrad genießen möchte, dem empfehlen wir 
unser Pauschalangebot. Genauere Informationen über die 
einzelnen Leistungen erhalten Sie unter www.wuemme-radweg.de 
oder beim Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wümme) e.V. 
unter 0 42 61 / 8 19 60.



SR: Gasthaus Cohrs (G / R)

Enge Str. 1

29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 12 18

SR: Hotel-Pension Haus Hubertus 

(H / FW)

Hansahlener Dorfstr. 17 A

29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 60 80

SR: Café De Kaffeestuuv (C)

Schulstr. 91

29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 65 14

SR: Hotel Landhaus Höpen 

(H / R / C)

Höpener Weg 13

29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 8 20

Fintel (Blatt 4)

SR: Melkhus Birgit Aselmann (M)

Wohlsberg 81

27389 Fintel

Tel.: 0 42 65 / 7 51 

 

Lauenbrück – Scheeßel (Blatt 5)

NR: Campingplatz 

„Alte Löweninsel“ (CP)

Schmiedeberg

27389 Lauenbrück

Tel.: 0 42 67 / 82 38

..

... Fahrradfreundliche Partnerbetriebe

	 Zahlreiche Beherbergungsbetriebe und Gastronomen 	
	 haben sich inzwischen besonders auf die Bedürfnisse 	
	 der radelnden Gäste eingestellt. Vom Restaurant über 	
	 das Sterne-Hotel bis hin zur komfortablen Ferienwoh-	
	 nung bieten alle einen besonders fahrradfreundlichen 	
	 Service an. Zu erkennen sind sie an der Plakette mit 
der Aufschrift „Fahrradfreundlicher Partnerbetrieb 2009“. 

... Ubernachtungsmöglichkeiten und Gastronomie

Die nachfolgenden fahrradfreundlichen Betriebe sind in Strecken-
verlaufsrichtung von der Lüneburger Heide bis zur Freien Hanse-
stadt Bremen aufgeführt. Sie liegen in maximal 2 km Entfernung 
zur Nord- und Südroute. Weitere Betriebe finden sich zudem im 
Internet unter www.wuemme-radweg.de.

Abkürzungen: Blatt 1-12 = Kartenblatt der Spiralo-Radwanderkarte „Wümme-Radweg“, NR / SR = Betriebe 

entlang der Nord- bzw. Südroute, H = Hotel, FH = Ferienhaus, FW = Ferienwohnung, G = Gasthof, 

P = Privatzimmer, CP = Campingplatz, R = Restaurant, C = Café, B = Bistro, M = Melkhus (Milchraststätte)

Wilsede – Undeloh – Wesel 

(Blatt 1)

NR: Milchhalle Wilsede 

(R / C)

Wilsede 10

29646 Bispingen

Tel.: 0 41 75 / 80 29 32

NR: Hotel Heiderose 

(H / R / C)

Wilseder Str. 13

21274 Undeloh

Tel.: 0 41 89 / 3 11

NR: Hof Hartig (FH / P)

Wilseder Str. 6

21274 Undeloh

Tel.: 0 41 89 / 4 22

NR: Ringhotel Witte‘s Hotel 

(H / R / C)

Zum Loh 2 

21274 Undeloh

Tel.: 0 41 89 / 81 33 60

NR: Gasthof Heidelust 

(H / G / FW / R)

Weseler Dorfstr. 9

21274 Undeloh-Wesel

Tel.: 0 41 89 / 2 72

NR: Pension „Hillmers-Hoff“ (P)

Weseler Dorfstr. 16

21274 Undeloh-Wesel

Tel.: 0 41 89 / 2 71

SR: Haus Heidetal (H / FW / C)

Niederhaverbeck 10

29646 Bispingen

Tel.: 0 51 98 / 7 43 o. 7 73

SR: Landhaus Haverbeckhof 

(H / R / C)

Niederhaverbeck 2

29464 Bispingen

Tel.: 0 51 98 / 98 98 0

Handeloh (Blatt 2)

NR: Hotel Restaurant Fuchs 
(H / R / C)

Hauptstr. 35, 21256 Handeloh

Tel.: 0 41 88 / 4 14 o. 4 30

Schneverdingen (Blatt 3)

SR: Hotel Schäferhof 

(H / R / C)

Heberer Str. 100

29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 35 47

SR: Hotel Restaurant Ramster 

(H / R / C)

Heberer Str. 16

29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 68 88

SR: Hotel Heide Treff (H / R / C)

Osterwaldweg 55 

29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 80 80



NR: Hotel-Restaurant 

Landgut Stemmen (H / R)

Große Str. 12, 27389 Stemmen

Tel.: 0 42 67 / 9 30 40

NR: Westerescher Hof (R)

Dorfstr. 23, 27383 Westeresch

Tel.: 0 42 63 / 9 85 05 45

NR: Scheeßeler Hof (R)

Kirchstr. 2-3, 27383 Scheeßel

Tel.: 0 42 63 / 9 31 30

Rotenburg – Unterstedt 

(Blatt 6)

NR: Restaurant Schützenhaus 

Rotenburg ( R )

In der Ahe 29

27356 Rotenburg

Tel.: 0 42 61 / 96 12 05

SR: Hotel-Restaurant-Café 

Das Stadtidyll (H / R / C)

Freudenthalstr. 15

27356 Rotenburg

Tel.: 0 42 61 / 63 09 60

SR: Hotel Am Pferdemarkt (H)

Am Pferdemarkt 3

27356 Rotenburg

Tel.: 0 42 61 / 9 40 70

SR: Bamans-Hof (H)

Alte Dorfstr. 4

27356 Rotenburg-Unterstedt

Tel.: 0 42 69 / 52 02

SR: Hotel-Gästehaus Waldhof 

(FW / G / R)

Unterstedt 26

27356 Rotenburg-Unterstedt

Tel.: 0 42 69 / 53 43

Waffensen – Hellwege – 

Sottrum (Blatt 7)

NR: Hotel Taranga (H / R / C)

Zum Glockenturm 14-20

27356 Rotenburg-Waffensen 	

Tel.: 0 42 68 / 9 30 50

NR: Ferienhaus 

“Geudens Hoff” (FH)

Unter den Eichen 21

27356 Rotenburg-Waffensen

Tel.: 0 42 68 / 9 53 02 90

NR: Eichenhof-Waffensen (R / C)

Unter den Eichen 14

27356 Rotenburg-Waffensen

Tel.: 0 42 68 / 5 21

NR: Panorama-Hotel (H)

Bremer Str. 30

27367 Sottrum

Tel.: 0 42 64 / 25 03

NR: Bäckerei Holste (C / B)

Am Eichkamp 13

27367 Sottrum

Tel.: 0 42 64 / 12 75

NR: Hotel & Restaurant

Röhrs Gasthof (H / G / R)

Bergstr. 18

27367 Sottrum

Tel.: 0 42 64 / 83 40

SR: Schäfer’s Schul- und 

Erlebnisbauernhof mit Café 

Kränzchen (P / CP / R / C)

Mühlenstr. 8 

27367 Ahausen

Tel.: 0 42 69 / 54 16

SR: B & B Schubert (P)

Ahauser Mühle 2 A

27367 Ahausen

Tel.: 0 42 69 / 10 46 85

SR: Hotel & Restaurant 

Prüser‘s Gasthof (H / R / C)

Dorfstr. 5, 27367 Hellwege

Tel.: 0 42 64 / 99 90

SR: Pension Eichenhof 

(FW / P / CP)

Am Goldanger 10, 27367 Hellwege

Tel.: 0 42 64 / 8 39 90

Ottersberg – Fischerhude - Oyten 

(Blatt 8)

NR: „Ferien im Igelhaus“ (FH)

Igelweg 5 

28870 Ottersberg-Otterstedt

Tel.: 0 42 05 / 17 69

NR: Ferienpension 

„Alte Eichen“ (FW)

Mühlenstr. 16 

28870 Ottersberg-Otterstedt

Tel.: 0 42 05 / 12 42

NR: Hotel-Pension 

„Haus Biederstaedt“ (H)

Am Kindergarten 3

28870 Ottersberg

Tel.: 0 42 05 / 82 22

NR: Café im Atelierhaus (C)

Am Brink 5 

28870 Ottersberg

Tel.: 0 42 05 / 79 19 37

NR: Ferienwohnung 

„An der Wümme“ (FW)

Badeweg 17

28870 Ottersberg

Tel.: 0 42 05 / 31 91 09

SR: Café, Restaurant und

Camping Grüner Jäger (CP / R / C)

Everinghauser Dorfstr. 17

27367 Sottrum-Everinghausen

Tel.: 0 42 05 / 31 91 13

SR: Gasthaus Moorhexe (H / R)

Wümmingen 12

28870 Ottersberg

Tel.: 0 42 97 / 2 05

SR: Pension „Im Heidort“ (P)

Heidort 19

28876 Oyten-Bassen

Tel.: 0 42 07 / 55 99

Blockland – Ritterhude (Blatt 10)

NR: Hotel-Restaurant 

„Zur Nordseite“ (H / R / C)

Nordseite 1

27721 Ritterhude

Tel.: 0 42 92 / 13 58

SR: Camping am Stadtwaldsee 

(CP / R / C)

Hochschulring 1

28359 Bremen

Tel.: 04 21 / 8 41 07 48

SR: Gaststätte Dammsiel 

(R / C)

Niederblockland 32

28357 Bremen

Tel.: 04 21 / 64 07 33

Bremen – Burglesum / 

Vegesack (Blatt 11)

NR: Schulschiff Deutschland (H)

Zum Alten Speicher 15

28759 Bremen

Tel.: 04 21 / 6 58 73 73

Bremen (Blatt 12)

SR: Hotel Horner Eiche 

(H / R / C)

Im Hollergrund 1

28357 Bremen

Tel.: 04 21 / 2 78 20

SR: Hotel Landgut Horn (H / R)

Leher Heerstr. 140

28357 Bremen

Tel.: 04 21 / 2 58 90



... Karte & Co 
Spiralo-Radwanderkarte „Wümme-Radweg“

Weiterführende Informationen

... touristische Ansprechpartner 

	 Die Spiralo-Radwanderkarte „Wümme-  
	 Radweg“, im Maßstab 1:50.000, der 	  
	 Bielefelder Verlagsanstalt (BVA) ist eine 	 
	 Kombination aus Karte und Radwander- 
	 führer. Die aktuelle und völlig neu überar-	
                          	 beitete 4. Auflage (erscheint im Früh-		
	 jahr 2009) besteht aus 12 detaillierten 		
	 Einzelkarten und enthält zahlreiche Infor- 
	 mationen zu Orten und touristischen 
Highlights entlang der Strecke. Außer im Buchhandel ist die Radwan-
derkarte zum Stückpreis von 9,95 EUR (ISBN 978-3-87073-274-5) 
u.a. auch bei den touristischen Ansprechpartnern erhältlich.

Weitere Informationen rund um den 
Wümme-Radweg, u.a. zur Streckenfüh-
rung, zu den touristischen Highlights 
und zum Unterkunfts- und Gastronomie-
verzeichnis finden Sie unter: 
www.wuemme-radweg.de

Lüneburger Heide GmbH

Am Steinberg 2 . 21271 Hanstedt

Tel.: 0 41 84 / 8 50 50

hanstedt@lueneburger-heide.de

www.lueneburger-heide.de

Schneverdingen Touristik

Rathauspassage 18 . 29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93 / 9 38 00

touristik@schneverdingen.de

www.schneverdingen-touristik.de

Bispingen-Touristik e.V.

Borsteler Str. 6 . 29646 Bispingen

Tel.: 0 51 94 / 3 98 50

info@bispingen-touristik.de

www.bispingen-touristik.de

Touristikverband Landkreis Rotenburg 

(Wümme) e. V. 

Am Pferdemarkt 1 . 27356 Rotenburg (Wümme) 

Tel.: 0 42 61 / 8 19 60

info@tourow.de

www.tourow.de

Flecken Ottersberg

Grüne Str. 24 . 28870 Ottersberg

Tel.: 0 42 05 / 3 17 00 

info@flecken-ottersberg.de

www.ottersberg.de

Gemeindeverwaltung Oyten

Hauptstr. 55 . 28876 Oyten

Tel.: 0 42 07 / 9 14 00

tourismus@oyten.de

www.oyten.de

Gästeinformation für Worpswede und das 

Teufelsmoor

Bergstr. 13 . 27726 Worpswede 

Tel.: 0 47 92 / 93 58 20

info@worpswede.de

www.kulturland-teufelsmoor.de

Bremer Touristik-Zentrale GmbH

Findorffstr. 105 . 28215 Bremen

Tel.: 04 21 / 3 08 00 10   

btz@bremen-tourism.de

www.bremen-tourismus.de
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... zu den touristischen Highlights entlang der Strecke

Bremen: UNESCO-Welterbe 
Rathaus und Roland, Marktplatz 
mit St. Petri Dom und Bremer 
Stadtmusikanten . Böttcherstraße . 
Schnoorviertel . Universum 
Bremen

Bremen-Vegesack: Vegesacker 
Hafen . Schulschiff Deutschland . 
Schloss Schönebeck . 
Vegesacker Weserpromenade . 
Schaufenster Bootsbau

Rotenburg: Kulturpfad Rotenburg . 
Stadtkirche Rotenburg . Museum 
am Mutterhaus . Heimatmuseum 
Rotenburg . Erlebnisbad
Ronolulu

Ritterhude: Ritterhuder Rathaus .

Mündung von Hamme und 
Wümme in die Lesum . Torfkahn-
fahrten auf der Wümme

Lilienthal: Klosterkirche St. 
Marien . Kulturzentrum 
„Murkens Hof“ . Niedersäch-
sisches Kutschenmuseum .  
Amtmann Schroeter-Haus . 
Torfkahnfahrten

Oyten: Oytener See . 
Heimathaus Oyten

Fischerhude: Historisches 
Künstlerdorf . Otto-Moder-
sohn-Museum . Heimathaus 
Irmintraut . Buthmanns Hof

Ahausen: Wasser-
mühle Ahausen

Fischerhude

Bremen-
Vegesack
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Wilsede

Handeloh

Lauenbrück

... zu den touristischen Highlights entlang der Strecke

Sottrum: Heimathaus Sottrum . 
Kräuterregion Wiesteniederung 
mit Bibelgarten Horstedt

Wilsede: Historischer Ort (nur 
zu Fuß, per Rad oder Kutsche 
erreichbar) . Heidemuseum 
„Dat ole Huus“ . „Totengrund“ . 

Wilseder Berg mit 169 m 
über NN

Schneverdingen: Heimatmuseum 
„De Theeshof“ . Alfred Töpfer 
Akademie für Naturschutz (NNA) . 
Höpen mit Heidegarten . Pietz-
moor . Eine-Welt-Kirche . „Heidjers-
wohl“ Hallenbad . Walderlebnis-
zentrum Ehrhorn-N°1 in Erhorn

Fischerhude: Historisches 
Künstlerdorf . Otto-Moder-
sohn-Museum . Heimathaus 
Irmintraut . Buthmanns Hof

Ottersberg: Amtshof 
Ottersberg

Lauenbrück: LandPark
Lauenbrück

Scheeßel: St.-Lukas-Kirche 
Freilichtmuseum Scheeßel
mit Meyerhof und Heimat-
haus

Handeloh: Naturkundliches 
Museum und Schulungsstätte 
„Alte Schmiede“ . Planeten- 
und Naturlehrpfad

Fintel: St.-Antonius-Kirche . 
Freudenthalhaus und Denkmal .  
Heimathaus „Schimmes Huus“  

Undeloh: St. Magdalenen-
Kirche . Naturschutzinformations-
haus des Vereins Naturschutz-
park e.V. . Kutschfahrten und 
winterliche Schlittenfahrten nach 
Wilsede . Lehrpfade, Rundwege 
u.a. für Rollstuhlfahrer

Stemmen



Wümme-Radweg

... zum Wümme-Radweg
Der etwa 250 Kilometer lange Rundkurs des Wümme-Radweges 
verbindet die Lüneburger Heide mit der Freien Hansestadt Bremen.  
Genießen Sie eine abwechslungsreiche, durch die Wümme mitge-
prägte, norddeutsche Landschaft von der Quelle am Fuße des 
Wulfsberges bis hin zu ihrer Mündung über die Lesum in die Weser.
 
Der Wümme-Radweg setzt sich aus einer Nord- und Südroute 
zusammen und wird durch zahlreiche Querverbindungen in attrak-
tive Einzelabschnitte unterteilt. Daher eignet sich die gesamte 
Strecke auch für Tages-Ausflügler und Familien. 

... zur Strecke
Der Wümme-Radweg zeichnet sich durch eine flache bis flach-
wellige Strecke aus. Die höchste Erhebung ist mit 169 m über 
NN der Wilseder Berg. Orientieren Sie sich an der bekannten 
ADFC-Beschilderung und folgen Sie dem blau-weißen Logo auf 
überwiegend verkehrsarmen und befestigten Wegen. Im Natur-
schutzgebiet Lüneburger Heide sollten Sie sich auf sandige, 
bisweilen leicht ansteigende Wegabschnitte einstellen und sich 
am vorhandenen Wanderwege-Leitsystem orientieren. 

... Tipps und Tricks
Für eine Kombination aus Rad und Bahn bietet sich der stünd-
lich verkehrende metronom mit seinen fünf Haltestellen Tostedt, 
Lauenbrück, Scheeßel, Rotenburg und Bremen geradezu an. 
„Barrierefreie Einstiege“ erleichtern das Verladen des Fahrrades.  
Da die Veloplätze jedoch begrenzt sind, reservieren Sie als Gruppen-
reisende mit mindestens 6 Personen bitte Ihren Fahrradtransport 
vorab telefonisch oder per Email beim metronom-Kundenzentrum.  

... Ansprechpartner für Fragen und Anregungen
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Wilsede

Der Nordwesten – alles andere als flach


